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Altos de la Paloma Lote k-1, Puerto Montt, Los Lagos  / R.B.D 40316-4
Teléfono: +56 652772250 
ASIGNATURA: CIENCIAS DE LA SALUD 
Profesora: Javiera Montecinos Aguilar 


GUIA N° 1 PROBLEMAS DE LA SALUD EN CHILE 

	Curso: 3 Y 4º MEDIO 
	Fecha Entrega:
13 julio 
 
	Calificación:
	Puntaje Ideal: 33 pts.
	Puntaje Obtenido:



Nombre del estudiante: 



	Objetivo de aprendizaje
	Indicadores de Evaluación

	Analizar desde una perspectiva sistémica problemáticas complejas en materia de salud pública que afectan a la sociedad a escala local. 
	·  Analizan la salud de las personas como un estado dinámico, relacionando sus aspectos físicos, mentales, sociales y ambientales. 

· Describen la complejidad de problemas en materia de salud pública. 




	Instrucciones:
· Escribe tu nombre en el casillero indicado.
· Guía- teórico práctica, lea los textos y responda las preguntas después de cada sección.
· ESCRIBIR CON LETRA Y FOTOGRAFIA CLARA PARA PODER ENTENDER LO QUE ME QUIERE DECIR 😊. 
· Cuando termines tu evaluación, debes enviarla al correo: Docente.javiera.montecinos@gmail.com 
En formato Word, PDF O fotografía de su cuaderno, o entregarla de forma física en el establecimiento.




Análisis de la salud de los chilenos: 
Para Profundizar y aumentar la complejidad del concepto de salud, en esta guía se abordara sistemáticamente el problema de salud pública que afecta a las personas y la sociedad a escala local nacional. Para esto, se pretende que los estudiantes analicen indicadores de salud, factores protectores y de riesgos, y la responsabilidad de los individuos y la sociedad. 



¿Qué se entiende por salud?[image: Los 5 pilares de las Salud Integral | ARKANUM]

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud se define como “un estado de completo bienestar físico, mental y social y no sólo ausencia de enfermedad o incapacidad”. El aspecto biológico-genético tradicional es sólo una dimensión de la salud. Hay factores como geografía, clima, trabajo, ingreso, alimentación, educación, vivienda, valores éticos junto con el desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades de cada individuo, en sus aspectos físicos, fisiológicos, psicológicos, sociales, entre otros, que en conjunto dan la condición de bienestar (o felicidad) que, al fin de cuentas, es lo que debemos llamar salud.
¿Es lo mismo salud que enfermedad? 
La definición de lo que es salud y enfermedad no es sólo una cuestión científica, sino también social y política. La salud no puede separarse de una serie de elementos ambientales, como aire, agua, hacinamiento urbano, productos químicos, vectores de enfermedades, disponibilidad de áreas verdes y otros, ni tampoco de las vicisitudes sociales. La creación de un ambiente adecuado o favorable para la salud depende de todos.
Factores asociados al cuidado de la salud. 

Las personas de niveles socioeconómicos más bajos presentan mayores riesgos de enfermar y morir anticipadamente que las de niveles más altos. El estrés asociado a vivir en la pobreza es particularmente nocivo para ancianos, durante el embarazo y para los bebés y niños. Por ejemplo, en Chile, según estadísticas del año 2012, el 0,9% de los menores de 6 años de hogares del quintil de menores ingresos presentaron desnutrición y 8,6% obesidad y sobrepeso; en los de mayores ingresos, estos porcentajes fueron de 0,1% y 5,6%, respectivamente. Otro factor muy importante que afecta a la salud es una buena dieta; la falta de nutrientes y vitaminas y minerales o la falta de variedad de éstos, llevan a desnutrición y enfermedades carenciales; a la inversa, el excesivo consumo de alimentos se asocia al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, cáncer y caries dentales. Más allá de las condiciones materiales, en la esfera afectivo-social el ser humano necesita ser valorado y apreciado desde muy temprano en la infancia; necesita sentirse útil, tener un trabajo que perciba como valorado por la sociedad, necesita sentirse parte de comunidades y tener redes de amistades. La ansiedad prolongada, inseguridad, baja autoestima baja, aislamiento social y la falta de control sobre el trabajo y la vida doméstica tienen efectos negativos sobre la salud. La exclusión de la vida social y el maltrato reiterado constituyen un riesgo psicosocial que se acumula a lo largo de la vida, aumentando las probabilidades de tener alteraciones de salud mental como depresión y ansiedad, de tener actitudes violentas, usar drogas, de tener enfermedades como hipertensión arterial y otras y, finalmente, tener una muerte prematura. 

(Adaptado de: Ciencia y Enfermería XX (1): 61-74, 2014 y Pan American Health Organization (PAHO) Perfiles de Salud por País)

Según lo planteado anteriormente, conteste las siguientes preguntas (2 C/U): 


1. ¿Qué factores afectan la salud humana?  






2. ¿De qué manera impactan dichos factores en la salud? 






3. ¿Qué entienden por riesgos psicosociales para la salud? 





4. El texto se refiere a lo que afecta negativamente a la salud, ¿qué sería considerado como factor protector de la salud? 




Indicadores de Salud de la población
Para poder evaluar la salud de una población debemos conocer el concepto de indicador, es una medición que refleja una situación determinada. Todo indicador de salud es una estimación (una medición con cierto grado de imprecisión) de una dimensión determinada de la salud en una población específica. 
Dato, indicador e indicador de salud 
En el campo de la salud pública existe una jerarquía de conceptos: el dato es la unidad más primaria (input) que, al trabajar con ella, genera un indicador; este, una vez analizado, genera información que, luego de interpretada, genera conocimiento. El conocimiento debe divulgarse por medio de procesos de comunicación adecuados y eficientes para influenciar la toma de decisiones relacionadas con la salud y producir una acción. Esta espiral de producción de evidencia que termina en la acción adoptada en el campo de la salud pública es la base de lo que se ha denominado “salud pública basada en la evidencia”.
Algunos de los indicadores de salud más conocidos son: 
· Esperanza de vida

· Tasa de mortalidad general, tasa de mortalidad infantil y tasa de mortalidad materna

· Tasa de natalidad

·  Años de vida potencialmente perdidos (AVPP)

·  Incidencia

·  Prevalencia

Analicemos el texto: 

“Los indicadores generales de salud de la población, como la esperanza de vida al nacer y la mortalidad y la incidencia y prevalencia de ciertas enfermedades, están muy influenciados por las diferencias socioeconómicas. A nivel mundial, se observa que un niño nacido en 2012 en un país de ingresos altos tiene una esperanza de vida de 15 años más que un niño nacido en un país de ingresos bajos (75,8 años, versus 60,2 años); para las niñas, la diferencia es mayor: 18,9 años más en los países de ingresos altos que en los de ingresos bajos (82 años versus 63,1 años). En el mismo sentido, la esperanza de vida de las mujeres iguala o supera los 84 años en los 10 países con las cifras más elevadas y en el otro extremo, hay 9 países (todos de África) donde la esperanza de vida media de hombres y mujeres es menor a 55 años. 
En nuestro país, entre 1998 y 2006, la esperanza de vida a los 20 años aumentó en 1,5 años. Este incremento no fue homogéneo: en varones sin escolaridad, el aumento fue de 0,8 años, mientras que en aquellos con 13 y más años de educación, el aumento fue de 2,8 años. Por otra parte, la tasa de mortalidad infantil se relaciona con desempleo, desnutrición materna, bajo peso de nacimiento, recursos técnicos en el Sistema Nacional de Servicios de Salud, atención profesional del parto, escolaridad, residencia urbana y alfabetismo.
 
Entre los determinantes de la salud, podemos considerar la biología humana, el medio (físico y social), el modo de vida y/o estilos de actuación y la organización y funcionamiento de los Servicios de Salud. Según la OMS, los determinantes sociales de la salud corresponden a las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. El enfoque de determinantes sociales de la salud establece que las condiciones en que viven y se desarrollan las personas determinarán sus estados de salud; mientras más baja la posición socioeconómica de los individuos, peores serán sus condiciones de salud. Esas circunstancias son el resultado de la distribución del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las políticas adoptadas. Los determinantes sociales de la salud explican la mayor parte de las inequidades sanitarias; esto es, de las diferencias injustas y evitables observadas en y entre los países en lo que respecta a la situación sanitaria”. 

(Adaptado de: Estadísticas sanitarias mundiales 2014. Una mina de información sobre salud pública mundial. OMS, Ciencia y enfermería XX (1): 61-74, 2014 y TIPS 20, 2015)
Preguntas desarrollo indicadores de salud según la información del texto (3 pts. C/U):
1. Identifique los indicadores de salud referidos en el texto. 








2. Explique la relación entre indicadores y factores socioeconómicos. 







3. Fundamente la inclusión de dichos factores como parte del diagnóstico de salud. 






4. Explique con fundamentos las diferencias entre niños y niñas respecto de expectativas de vida. 







5.  De acuerdo al texto, establezca la relación entre salud y política. 









¿Cómo utilizar los indicadores de salud? 
En chile para evaluar los problemas de salud en la población, existe La Encuesta Nacional de Salud (ENS) es una herramienta que utiliza el Ministerio de Salud para saber qué enfermedades y qué tratamientos están recibiendo hombres y mujeres de 15 años y más que viven en Chile. La información que arroja esta encuesta es de vital importancia para formular los planes de prevención, atención y las políticas de salud para las personas que lo necesitan.  En la última encuesta de salud del año 2016 - 2017, el Ministerio de Salud ha incorporando la medición de aproximadamente 60 problemas de salud o enfermedades priorizadas, junto con los principales factores de riesgo, protectores y sus determinantes en la salud de las personas.
Más información sobre la encuesta nacional de salud en el siguiente enlace: http://epi.minsal.cl/encuesta-ens/. 
Luego de conocer los aspectos generales de la encuesta de salud, responda las siguientes preguntas (2 C/U): 

1. ¿Quiénes la realizan? 




2.  ¿Para qué? 




3.  ¿Cuál es la población objetivo? 





4. ¿Qué metodología se utiliza para obtener la información? 





5. ¿Qué es y por qué se requiere un consentimiento informado para aplicar las encuestas? 

Rubrica de evaluación
	Preguntas desarrollo Ítem “Salud”

	0 puntos (N/O)
	1 punto (M/L)
	2 puntos  (L)

	La respuesta no tiene coherencia con la pregunta planteada. 

	Comprende medianamente los factores asociados a la salud de las personas. 
	Comprende completamente los factores asociados a las personas.  

	Preguntas desarrollo Ítem “Indicadores de Salud”

	0 puntos (N/O)
	1 punto (N/L)
	2 puntos (M/L)
	3 puntos (L) 

	La respuesta no tiene coherencia con el análisis del texto. 

	La respuesta se relaciona ambiguamente con el análisis del texto.  
	Aplica medianamente los indicadores de salud en el análisis del texto. 
	Aplica correctamente los indicadores de salud en el análisis del texto. 

	Preguntas desarrollo ítem “Encuesta nacional de salud” 

	0 puntos (N/O) 
	1 punto (M/L) 
	2 puntos (L)

	La respuesta no tiene coherencia con la pregunta planteada. 

	Comprende medianamente los factores asociados a la encuesta nacional de salud
	Comprende completamente los factores asociados a la encuesta nacional de salud 
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